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Dorwort.

Alte Tange! Dergeffen find ihre Reime, verklungen ihre Singmeifen, verfdmwunden
aud) die Tanzformen. Und dod) bergen fie dicfelben Sdyénbeiten wie dic alten Licder
nnd Marden unjeres Dolkes.,

Alle Sorfdier und Sammler oder Refte alter edyter Dolkshultur wiffen wie wenig gu-
te Mardenerzdhler und Ciederfanger nod) leben. Mod) diinner gefat ift die Jahl dever,
die uns Oie alten Tanze ans Urvaterieit wicder Iebendig vor das Auge ftellen.

Der gliidilidie Sufall half uns mandye finden. Ungewohni ju jeigem und 3u [leh:
ren, jweifelnd an unferm Ernft, muften wir fie oftmals ermuntern. So war odie
Arbeit jdywierig, vielfad) vergeblid) und dod) voller Sreude. Wir fanoen mehr als
wir fudten. Mid)t nur an Tanzen. Dor allem an pradtigen, feltenen Ilenfdien, gera-
d¢ und einfad), fejt vermadyfen mit unferm niederdeutiden Dolkstum.

Ein Bild fei feftgehalten: &ine Eleine fjaubere WMWohnjtube auf der Infel Sobr. Sie
gehort der Objtfrau, die fur einen Gemifehdandler mit der Xarre von Haus 3u Haus
jieht. BHeute Wadymittag werden ihre Xunden vergebens auf fie warten, mag fie aud
fonft nody fjo riftig den Handel verjehen in ihrer alten Sofhringer Tradit. BHente will
fie uns alte Tdnge jeigen. Alte Bilder hangen an den gekalbten Mdnden; alter einfa:
dier Dausrat, vergilbte Bldtter breiten eine ftille IDdrme uber das drmlide Gemad). .
Da ftelt fie in der Tir, gebudkt, mit 3ahnlojem Ulund und verrunjelter Haut. Aus
den Augen [leudytet frohe Herslidkeit. Sdymell ift jie bereit. Sie fingt nidt Oie Nie-
lodien; nein, fie pfeift fie tdufdend Oer Klarinette nad). Xlarinettenbldfer war ifir
Dater in ihrer Jugendieit. Die alten [angfjt verklungenen Tone merden wieder in
ihr f[ebendig. Daju tanst fie. Das geft jo fdmell, 49§ wir nidt folgen kénnen, um
Melodie und Taniform feftzubalten. Immer neue Tdnze, neue Melodien. Xur mits
unter ftodit fie, verbeffert fid). Dann gefjts unaufhaltfam weiter.

So ift mandjes Bild in uns haften geblieben. Alten Srauen, Landleuten Mufikern
und Lehrern haben wir die Tdnje abgelaujdt. ,Bunte wurden fie von ifhnen genannt
und fo nennen wir aud) unfere Sammlungen: Bunte Tanjze.

So wie mandjes Dolkslied jerfungen, mandjer Kinderreim vermorren uns uberlie:
fert ift, joda die Urform nur nod) undeutlid)y hindurd)jdicint, fo ijt audr mander
Dolkstan3y .3ertant; abgejdliffen. Das fegt die Derjudyung nale, im Oie alte oder
eine neue teidhere Sorm 3u geben. Wo das mit Lunftlerijdem Derjtandnis fir Mu-
fik und Rinthmus und mit feinem Sinn fiir das Dollistumlidje gefdyieht, liegt eine fol:
de Sdopfung nur im Sinne der wiinjdjenswerten Weiterentwidilung des DVolkstanses.

Denn wit wollen die Tdnge nidt nur fammeln, wie man Sdranke, Truben und fonitige
Erbittdke i einem Dufeum vereinigt, um dem Sorfder unferes heimatliden Dolkstums
weiteren Stoff ju liefern, wir modyten, daf man die Tanze wieder tange.
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Wir verbinden damit nidt Sen Wun|d nady einem Wiedererftehen der alten Trad)-
ten, die viel ju f[dwer, 3u didt und ungefund find. In ifrer Sarbenpradyt Eonnen jie
uns freilidh ein Dorbild fein fir ein neues Tangkleid, das leidit und frei den Bemegun-
gen des Horpers folgt.

Wie bdas alte niederfadijijfe Bauernhaus uns den MWeg gemiefen hat ju einem ge-
junden Stil des neuseliliden Wolnhaufes, fo ift aud) bder Dolkstany berufen einen neuen
Tany, gefund und reidgeftaltet, jdoffen 3u helfen. Denn wir haben ihn nody nidf, troh
Jjadora Duncan, Jacques Dalcroze u. a. m. Dazu muf in uns erft etnmal unfere
Heimat wieder wad) geworden fein, unfer niederdeutjdes Dolkstum fidy geregt haben.
Dann werden wir die Schonkeit der Tinze erkennen, ebenjo wie wir das stolze Mort
bes Rembrandtdeutihien verfiehen lernen, daff eine neue deutfde Hultur aus nieber=
deutfdem Geifte geboren wird. Sdon einmal hat er jid) jo frudtbar ermiefen. Mandre
durd) die alten Stadte Mordweftbeut|flands, durd) das weife Cand der ftoljen Marjdbauern
und vergiff Holland und Flandern nidt, die wudtigjten Seugen nicberdentider Hultur.
Wuditia und ernjt {pridt fie aud) in den Tanzen zu dir, felbjt in der frohliden Aus-
gelajjenheit hat fie ein gan3 anderes Geprdge als die lieblidy jhakernden oberdentidien
Tdnge. Wir fangen ja erft an, uns auf unfere Heimat ju befinnen. Sind wir erft mit
allen Sajern mieder feft mit ibr verwadyen, dann wird [id) aud) in uns die Sdopferkraft
editer Dolkskunft regen. Dann Rommt fie ungerufen, uber Madit.

Niandjer alte Dolkstany freilidy wurzelt tief und feft in den beften Gefithlen aller
Beiten und aller Menjdhen. Er gehort-3u jenen feltenen Kunftwerken, die in ifer ftillen,
jdiliditen Schonheit nie altern und uns immer wieder mit dem ewigen Sauber ihrer

Jugendfrifde erfirllen.

HBamburg, Okiober 1918.
Anna Belms. Julius Blafdye.

dur 6. und 10. Auflage.

Die bdritte Auflage diefes Bandes erjdjien in 2 Teilen. Um den Band wieder ju vereinigen,
find mehrere Tidnge herausgenommen. Einige behommen in andern Sammiungen ifhren Play.
Jn der 6. Auflage find einige Derbejjerungen vorgenommen.

Jn die 10. Auflage find auf Munjd) die beiben Tinge Stapelholmer Brauttany und Djtenfelder
Pooljd) wieder aufgenommen.

Bamburg, Juni 1927 u, Juli 1930
Anna Helms. Julius Blajdye.
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1. Shuddelbitr. Rigen.
Nondyguter Sijdertany.
Siiv den Klavierfpieler: Takt 1-8 wird vorgefpielt. Dann von vorn beginnem und den Tanjz mit allen

Wiederholungen durdyipielen. Je nady der qewiinfdten Tourenzahl mufy der Tanj 2-16 mal wiederfolt merden.
dum Shluf Takt 1-8 mit Wiederholung.
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Huﬂtellung: 4 Paare jum Diered.
Dorfpiel: 1. Teil (Takt 1 bis 8). Die Paare verbeugen fid).

1. Tour.
| Teil (Takt 1bis 8 mit Wiederholung). Grofer Kreis nad) links und vedyts. Dabei wird gejungen:
SEfh Cib wu geilit feoan, un nn freugt fid STu un Mann
Bwer be Shitdbelbiiy geilt bod wiichlidy nidier

Der 2. Teil Her Mulik (Takt 9 bis 16 mit Wiederholung). Er fafft mit feiner Redyten ilve Cinke. 1. und 2. Poar
gehen aufeinander au, redts vorbei, links wm einander ferum und dann ridwdrts auf ihren Plaf Juriid.
Das 3.und 4. Paar ebenjo. N
Takt 17 bis 32 mit Wiederholung ScAUOeIbIL.
Takt 17 bis 20: Tnjedem Paar wenden fid) Buride und Maddjen jucinander. Der Butjdye faft mit betben Banden die
foje unterhalb des Hnies, das NTddchen ebenfo den Rodi. Mt den Worten:

. S&iiddel, [diddel [diiddel b Biir,

Mid tau langjam, nif tau fir:
werden Rodk und Hofe takimahig gefditteli.
Takt 21 bis 24: Die Paare faffen fid) mit beiden Hdnden und tanjen einmal aunf der Stelle im Hreife herum.Da-
ju wird gejungen:

wSUEE du woll, jo Tekt bat fein

Dat verfakert jederein

Takt 25-32 und 17-32: Er bleibt auf feinem Plak ftefn. Sie geht um nddyften Burjden und tangt mit ifm die wSdnids
delbitre So wird die ,,Schiiddelbiir* von jedem Mdddyen nacjeinander mit jedem Burfden getanst.

. Tour. a* f)ﬁﬂbiﬂllr. 8.0 jeder Buride fafit mit jeiner Rediten die Redite feines Maddyens und tanztmit ihm

g Takte im Kreife am Ort herum und in derfelben Saffung 8 Takte rudiwarts herum.

Tour. ¢ Runde der NTdddhen. o.5. Alle Madden legen die Hinde in die Seite und gehen im Kreife redts

und links herum bis fie wieder auf ihrem Plag fino.

_Tour. a) Runde der Burjden. Die Buriden maden dasfelbe.
 Tour. ) HTiHle der Madden, d. 6. die gegeniiberjtehenden Madden faffen [idh mit der Red)ten,jodafi die Hin-

8¢ ein Kreu bilden und tenzen 8 Takie nad) links und 8 Takte nad) redits herum.

6. Tour. ) Burfdenmiihle.

" 1
7. Tour. a) TiTaddienkrets. 8 Takte links herum und 8 Takte redis berum.
8. Tour. a) Burfdenkreis.

Sihluf. Takt 1 bis 8 mit Wiederholung.

'IEI‘GBEI Hreis nad) links und redis.

*} u ift 16 Takte lang, Takt 1-8 mit Wiederholung. b und ¢ ijt in jeder Tour wie in ber 1. Tour ju tanzen.
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5CHMETTERUNG<S TANZ.
1.Bild.



RUSCHEN.

Kreuzweils Handefassen.
2. Bild.
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5% S&]metterlingstans. (Medrlenburg.)
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Rnﬂtellung: Paarweife. Er jtellt fid) hinter das Mddden und faft ifire in Sdyulterhdhe gehebenen Hande ¢.8.15.10

Takt 1. Beide beginnen mit dem [inken Suf und fetyen erjt die Hadie, dann die Spife auf, bei 1 u.2

Takt 2 wieder die Dake auffetsenundden Su§ suriidksiehen.
Takt 3-4 dasfelbe mit dem redten Sufy. Dabei fehen fid) beide uber ifre Sdulter an.
Talkt 5 ein Polkajdritt nady links.
Takt 6 ein Polkajdyritt nad) redyts.
Takt 7-8 fie lafien die linken Hande los. Sie dreft fid) unter dem hodygehobenen rediten Arme des Burfdyen ein-

mal frrum. Gr folgt langfam mit PDothafdritten.

Dit Bewegungen von Takt 1-8 wiederholen {id) bis Jum Sdiluf.



c)

a)
b)
c)

31

Der Dortdnger dreht fidh dann auf feinem Plaf in der Mitte langfam im Kreife herum, indem er nadweinan-
der 3u jedem in jedem Takt einen Jdgerfdritt madt: Takt 10: Jdgeridritt mit Madden 7, Takt 1: Jagerjdritt
mit Madden 4, Takt 12: mit 1, Takt 13: mit 2, Takt 14: mit 3, Takt 15: mit 6 und Takt 16: mit 9; der
Jagerfdeitt wicd im MWedfel mit dem linken und vedten Suf ausgefiihrt. Die Tdnjer im Kreis beginnen nidi
gleidyzeitia, fondern warten bis der Dortdnger [id) ju ihnen wenbdet. Aber jeder, mit dem der Dortdnser den
Jagerfdritt gemedyfelt fat, tanst ihn aud) weiter, jodafy bei Takt 16 alle Jugleid) den Jdgerjdritt tanjen.

Takt 17-24: Bur|dien in die Nlitte: Burjde 2 und 8 gehen in die Mitte und bilden mit dem Dortdnser
¢inen innern (Burfden:z) Hreis. Alle drei haken [id) ein. Gefidit nad) aufen. Die Madden faffen fid jum
dufjern Kreis, Gejidit nady innen. So tangen alle 8 Jdgerfdritte auf der Stelle, redits beginnt.

Takt 17-24 (Wiederholung): Sdmell drehen fid) die Burfden um, jodaf fie mun mit dem Gefidht nad innen ftehen.
Sie bilden einen engen Hreis, inbem fie ihre Arme eng um bdie Sdyultern ihrer beiden Hadbarn legen und faj -
fen fid) dort in Bohe der Sdulterblatter. Die Madden tanzen mit Galopphiipfen im Kreife nady links herum,
bdie Burfden anders herum. (Galoppidiritt: Man fest den linken Suf sur Seite, den rediten nad), wieder den
linken 3ur Seite und den redyten nad) im jdnellen Seitmaf).

Der Tang ift beendet.

Jm Ammerland tangt man den Tanj nod) yweimal gan3 durd), fodaf die beiden andern Burfden (2 und 8) fe
einmal als Dortanzer tanen. Man [dliekt nidt wie angegeben, jondern tansi die 4. Tour als lihﬂ: 2
leitung fo:

Takt 1-8 mit Wiederholung: Rildmwdrts: und Dormdrtstanien wie in der 1. Tour.

Takt 9-16 mit Wiederholung: Jagerfdritt. Der Dorténzer tanst mit 2 und 8 (wie in der 1. Tour mit 3 und 7).
Taht 17-24 mit Wiederholung: Handtour, 2 Hreife und Dorgehen der 3. Reihe. Der Dortinzer madyt
bie Randtour mit 2 und 8. 3, 6, 9 und 1, 4,7 tanzen im Hreis. Sum Sdluf der 4. Tour geht die lefte Reibhe —
alfo 7, 8, 9— redits an den betden vor ihnen [tehenden Reihen und jtellt fid) als 1. Reifie auf (fiehe Seidmung 2).
Der Tang beginni von vorn. Diesmal wird Burjde 2 Dortdnger. &r tan3t alle 4 Touren genau wie vorher
Burfdie 5. Am Sdyluffe der 4. Tour ftellt i diesmal 4, 5, 6 als erjte Reihe auf und 8 wird Dortdnger (fiehe
Seidnung 3) und tanit dasfelbe, wic vorher Buride 5 und 2. Bei Takt 17-24 mif Wiederfolung bilden jum
Sluf alle Madden (1, 4,7 und 3,6, 9) einen grofen Hreis und umtanzen die 3 Burfden 2, 5, 8 die einen
Bleinen inneren Xreis bilden (wie oben unter dem Stidwort , Buriden in die Mitte” bereits angegeben).

18. Htein Ulann i)t gefalyren ins Heu. (Bidebutg)

Sur die umfeitig angegebene erjte Strophe wird aud) folgende gefungen:

I. Es Rat ein Baner ein jHones Meib, 4. Er fafte jie um ifr Grrtelband
Die Blieh fo gerne ju Kaus, Und jdywang jie wohl Bin und Rer;
Sie bat oft ihren Heben Mann, Der Mann, der hinter der Baustir Jtand,
&r follte dody fahren Binaus, Bang jornig ba frat er Rerfiir:
Er jollte bod fahren in's Hen, J&y Bin nidit gefafren in's Beu
& jollte body fufren in's I&; Bin nidt gefahren in's
Ba ha Fa ha ke ha Beu Ba Ba G Ba ha Ba Bew
Judibel, judbei, judfet! Judihei, judihei, judihei!
Er fellfe body jahren in's Beu. 3& bin nody nidt gefaliren im's BHen.
2. Der Mann, der dodite in feinem Sinn: 5. Ad tranter FerzallerlieBjter Mlann,
Die Hoeben bie find gut! Dergib mir dicjen SeRl!
3& will mid Kinter bie Banstir jtellen, &) will ja Berjen und HHeben bid,
I jebn, was meine Srau fut. Will feden bir Mus und MeRI!
DI fagen, idy jafre in's Ben ujm. I dadite, bu warefl in's Ken ujm.
3. Do Rommt gefdilidien cin Reitershmedi G, Und wenn idy gleidy gefabren mar
Sum jungen Meibe Rinein, Jn's Beu und Baberfiroh,
Unt fie umfangt gar frenndlid ifn, Se folljt dn nun uné nimmermefr
Gab jtraks ihren IDillen darein. Finent anbern [ieben alfo:
Jein Mann ift gefafren in's Ben ujm. Der Teufel mag fafren in's Beu! ujm.
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18. ltein Mann ift gefafren ins Beu. widesurs)

Sur bden Klavierfpieler. 8 Takte Dorfpicf, dann den ganjen Tany mit allen Wicderholungen.
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(Die anbern Strophen des Ciebes ficke Seite 31)
Huf[teuung: 4 Paare jum Diereds.
Dorfpiel Takt 1-8
I. Tour.
a) Takt 1-8 mit iederholung groBer Kreis nad redts und finks.
b) Takt 9-352 mit Wiederholung Plaf wed)feln und MWalzer:
Takt 9-16. Das 1.und 2. Paar ftellen i) mit gewohnlider Safjung geqentiber. @r beginnt mit dem linken, fie
mit dem techfen Supe. Beide Paare wedifeln die Plate in 4 Madftellidritten (in je 2 Takten 1 Maditelljdritt), bei
jedem Sdyritt die gefafiten Hande vorjdwingend. Bei Takt 7,11,15,i5 Jtampft der Burfdhe mit dem linken Suf auf.
¢) Takt 17-32. Beide Paare tanjen im Kreife IDal3er bis auf den Platy suridk.
Bei der IDicderholung der MMufik tanst das 3.und 4. Paar Sasfelbe.
2. Tour. a? Hlﬁbd}entunbe, 0.. alle Midden gehen intereinander 8 Takte links und 8 redits im Hreife herum.
3. Tour. oV Bur|denrunde.
bund ¢ ift in allen Touren wie tn der 1. Tour.
Sdilufi, Takt 1-8 mit Wiederholung. ﬂil‘ﬂﬁﬁt Hreis nad links und redits im Bupfidritt.

Anmer kung. Diefelbe Mufik, nady ber dicfer Merpaartany in Biidgebura, (Sfritentum Sthaumbura - Cippe Rinteln und anbern (egen -
ten o 8. M0eRer ) aefan;l wich, fanden wir im Oldenburgifden wieder bei einem afmliden Tang, ber in Reibenform erbalicn und mabrfdeinlid
bie dltere form ift Sria
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