\fergeﬁt ni’e"
teau Evika Litft!

Wendet Euch an mich:
Frau Erika, Miinchen, Schellingstr. 39

Fapfere leine Solbatenjrau

Bitte, liehe Fran Erlks, bitt¢ senden Sle uns
~ doch den Text, und wenn méglich auch die Notem:

der , Tapferen Eleinen Soldatenfran™ zo. Wir
 wiren lhnen sehr, sehr dankbar.

Liebe Solbaten, liehe Lejer und Deferinnem
Eeitbem  biefes Lied im  Wunjdlongert ber
MWehrmadt ertlang, dao Deftiicmiet Jhe midj,
Eud) dody biefen Tunjd ju erfiillen, Tiglid
frafert oiele Jujdriften ous Dt und IMWef, aus
Eiid und Mord ein mit ber Bitte, Text und
Yoten ju erfalten ... Heute fann id Eud allen
ennlidy ben SBunid) erfiillen. Wuf Seile 9 bicjer
§’,eﬂlmg finbet Jht beibes. I freue midy bejon:
ers, Dof id) Cud) biejes Lied gleidjam als
fleine Dijtergabe iiberreidjen fanm. Jun feid
Shr vody fiderlidy vollends mit Frau Erila ju-
tiehen. Das wire fiic mid jelbjt bas jdHinjte

ftergeident.

Menn's nun cine Enttdujhung wird?

<. Ich habe meine Braut durch deo Tod verloren
nnd bin nach langem Suchen mit cinem Midehen
hekannt geworden, das lhre HuBerlich schr gleicht
unid auch viela Wesenszlige milt fhr gemeinsam
hatte. Wir hahen uns verlobt, und melne Verlobis
 driingt jetzt auf Helrat. Ieh habe aber elnsehen
 miissen, dali sie doch gruwdverschieden st von
dem Typ. den ich mir geéewiinseht und in meiner
ersten Braut gefunden hatie. Mol oun eine Ehe,
dle sehon vorher eln Verzicht in mancher Hins
- gleht Ist, nleht elue EnttHuschung fir beide Telle
werden®
~ Ricber Herr Wlfred & in B.: Wilfen Sie, wet
it von Jhnen betben ehrlid [ tut? Jhre
Brout. Es it ein Unbing und eing bittere Un-
E_Etcdallgiﬂt. einen WMenjdjen gany und gar als
Dns Ebenbild eines anderen ju veclangen! Hei:
figr gleidit bem anders, das liegt im Wefen dee
Sddpiung wnd follte uns mit Ehrjurdit, nidt
wit felbjijiidiigen Wiinjden crfiillen, Mad) Jhrer
sonien Sdilderung fdeint Ihre Tinftige FHrau
#in liebes, tapieres ﬂﬁnn[tﬁunﬁnhé,u Tein,_ims
ftimmt cin guter Sebenstamerab. Sie verdiznt
es5, unt ihrec Jelbjt willen und nidt um ifirer
mely pber meniner grofen Vinlidieit mit bee
Berforbenen millen gebeiratet unbd geliebl ju
merden! Berfudien Sie vod), fie mal mit joldien
Hugen anjujehen! Erjdeinen Ihnen pamn Jjre
beiven Maturen au verjdicden, bann freilidy lie-
Ber cin efrlidier Sdlup. Aber if glaube — der
Wetlierenne milrben Sie fein!

Meine armen Steidjadeniemel

 Liebe Erika, die Tnierirmel melner Strick.

Jaeke gindl =0 sebadbafl. dal Stopfen wirklch
:: niehil fehr hilfl. Was mache ich da norf
~Wiebe Chriftel De. tn D, WHanj einjad-1jt das.
Bas jhabhajre Stid with herausgeidnitien- bis
obenfing der als Sdilaudy gewebte Gilziel aujs
_?r;‘t:f.'rl:nlJ auseinanbergeplitiet, in Streifen ges
jdmitten und jujommengejetit, jo baf fid bie

]
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Aufoshme: Sehmidt-Thelly (Bavaria)

[Breite ves TMabhajten drmeljtiides ergibt. Die
%}ﬂnmmﬂmﬂeglen Sireifer Teht Du nun in bie
Uefrmel ein. Sie [ehen jo wicder tadellos aus unb
Hinb Reil, ®ut ijt ¢s, bas. eingejelte Teil mit
inem Sireifen dlinnen Stojfes ju fiittern. Da-
e ift-ber demel vom innen jouber unb HiElt
Cdinger. Yn &telle bes gewirtten Giiviels wird
'.énﬂﬁﬂebergiim[ qeitagert. Wnd nun Berjlide
riife.

Eﬂati i meiment Sunpen nod [dreiben?

Mein Sohn ist In England in Stellung gewesen
nnil konnte nleht mehr zuriiek. Wie ich érfahre,
j=t ez jelzt verboten, mif Angehirigen, dle sieh

. dm feindlichen Ausland beflnden, in Hriefverhin-
. dung zu treten. Ieh darf also auch nicht iiler
Yerwandte in der Schwelz an fhn schreiben?

Oein, bas diirfen Sie nidt, liebe Frou Wps
fes: 5 ijt [treng verboten, aud ,mifielbar”,
B, B iiber ein nidtfeindlides Muslond an bas
geimnlidie Musland irgendbweldie Modridien zu
endem, FMeuerlid wird jtrengjtens darauj vets
wicjen, ok aud eine Midttenntinis biejer Ders
oronng (vont 2, 4, 1040) den  Briefjdreiber
widt vor [dwerer Veftrafung [diigt. Aber feine
Sorge: Sie finnen Jhrem: Sobn-jdreiben! lUnbd

AMO

wirkt schmerzstillend -
| erfrischend - belehend ®

Zohng, Gerhart Hentrich

Wir feiern kalt und warm

Guilj@medenbes fiic bie Hehle . ..

Oftern mollen wic befonders gemiitlid bas
?Eim jeiern, Da borf am Wbend natiirlid) ber
eftlifie Trunt nidt fehlen. Die folgenmden He-
gepte, lfebe Dausirauen, follen eud) einige n=
regungen geben. Do ift qunddit:

Der  Hicus"

250 Gramm Suder, imt, Gemiirgnelten, Mus=
fninu? (fann gut wit ben ausgejeidmeten Ete
alipulvern gemadit werben), biinn gefdmitfens

itrofen: ober ﬂmngenhf}nfa unb eine Flajde

obwein jum Hoden Bringen, abjeilen umd 3u
Tijd bringen! Aljo ber Micus jdmedt nidt nur
gut, jondert exrfordert bant feiner Bejdeivenheit
nue wenig Nebeit.

Hotterfrant

Ay 2 Flajdien Weiks ober Holwein nimmi
man 4 Drangen [wenn vorhanpen] und reibi
fie Ieidit auf Stokzuder ab, Dann Terbt man fie
mit bem Meffer von allen Seiten ein und rojtet
fic, Bis [ie golbbreun werden. Dann aibt man
fte nebjt bem TMein und entipredend Huder (je
nadpem, ob ber Trunf herber ober |ilfer iein
joll) in eine Terrine unbd [akt alles einen Tag

Tatg jugebedt fiehen. Danit die Orangen rejtlos
ausprefjen. Einige Jitronenjdlen crhdfhen ben
Giejdymad.
Ralter Friiflingspunid

Jitronen aui Fuder abreiben, Jitronenfaft
bariiber prefjen, roten und-weifen TMWein bare
fiber giefer und, jo man fjmt{,_ einen Heinen
f‘:‘:ﬁ?ui} Wrrat ober Kogiak, Einige Stunben frehen=
My,

w=onjter Kup”

Ju 80 Gramm Juder nimm 2 Orangen ober
%itrnneu. Sajt griindblidit ausprefien, it
3, Riter fodiendem ober faltem IWafjer aufs

icfen, einen Heinen Sduf Fognal over Rum
gnmn (fann aud Aroma jein), etmas Sprudel
aum Sdluf, In Gldfern feroteren. Das fein ges
ffnittene (Gelbe bgr Balben Drangendale foll
im TWajjer mitziehen.

Elaret

g dipfel jdhiilen, Dldtterig Tdueiben, eine Halbe
Flajhe Rotwein, 100 Gramm Juder, etmas Nel:

fen und Fimt. 2 Stunden jupebedi febr falt

ftehentajjen, bann burd) ein naijes Tud feihen
und in Glafern jeroieren.
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war_muf der Brief an die Bermittiungsitelle
s Dentiden Hoten Rreujes gehen, Unjdrift:
Werlin 5W 61, Bliiderplak 2.

S modiie Stare in meinem Garien nijten
Tnfjen!

Aber sle kommen nieht! Was muB leh tun, um
Siare und auch Meisen anzulocken? Amseln wnd
Sperlinge gibt's leider iibergenng. Sogar diec ani-
gehangten Starenkobel loeken stati der erwiinseh-
fen Stare hlofi Spalzen an!

Qigher Herr Frit O. in H.: MWenden Sie jid)
mit Jhren Sorgen dod) an cine unjerer grofien.

pentjmen  Logelmubivarien! Sowohl non o=
fitten mie:

poit ber Bogeljduimwatte Garmijd
ethalten Sie jeberzeit genoue Ymweijung. -GHu=
tent Erjoly!

Wie jteht's mit Dagmars HSolzjandalen?
Dagmar. 13jihrig, wiinaeht slch so0 sehr ein paar

Holzschuhe! Nun hiire ieh, daf sle jetzf auch he-

gupschelnpilichtiy sind. Siimmt das?

Die Sade it nidt gang fo, licbe Frau Attala
in %.: Strajenjdule mit Holjiohle bleiben bes
aupidheinfrei bis jum Preis von 5 R Nur
bie holeeen Preisarten jind auf Bejujdein I
erhdltlidy, Biele Griife.

Shnupfen unb Tranenjide?

Obwohl fely erst 38 Jahre alt bin, Icide jch unier
anliergewihnlichen Trinensicken, die meln Ge-
sicht viel dlter erschelnen lasseén, Auch habe ich
fast jmmer Schnupfen. Konnle ein Zusammen-
hang zwischen belden Cleln besiehen?

Siebe Frauw Snge 6. in Dimiig: Die El]tﬁ;})liﬁ]:
feit ijt nidst ausgejdlofien, baf es fid) bet Jhnen
um einen dronijden Tranenjad-Ketarih hen-
belt. Sy rafe Shuen, sunddit einmal ben izt

« Edleimbiinte au

ai fragen. Widqglidy, baf Bei Nusheifung durd)
Nbflug bes Selrets und IAbjdmwellung  Dber
bies ilBel verjdpoinbet. Stellt
ber Wrat Feinen HuiammenBang feft, fo Tinnten
Sie es mit cinfaden Gefidtspadungen, Majjage
1ujm, verjuden.

Rin idy wirklidh altmodijd?

Meln Stolz ist meln schines langes Haar., das
feh als Schoceken anfgesteckt frage. Off muf feh
hiiren, -leh sei altmodisch, obwohl ich erst 23 Jahre
alt hin. Frellich stehen mir die wenlgsten Miate
{der Frisur wegen: -aber soll ich elwas anByeben,

Copns doch eln Sehmmidk sk zu: mir mgt and: hlok
"\ﬂﬁﬁuﬁﬁ'dwmﬂ:ﬂmm;"ﬁlﬂﬂ ST TV TY

in Br. geigl, baf es mit ber Tfnlﬁwm fiberlenen=
heit bn:& eint wenig , madelt”! Belalte Du rudig
bie fhinen Jopie! Uber fof Dir von einem ge
jhidten Suartinjtler seigen, wic man jie itbjd
und per allgemeinen Linte folgend, legt — mon
wirh Dif) um Deinen Haar|dmud befaunen,
Deneibert und — bie Siite werden fiken! Aljo!

Onfel Theobor will mitarbeiten!

Mein bel uns lebender Onkel, der Imvaliden-
rentner  ist, wlrde gern in . elnen Wischerei-
betrieh eintreten, In dem er leielilers Arbeit zu
fihernehmen hitte. Da cs =ieh aber nor um eine
voriibergehends Beschiffigung handeln kann, Ist
er in Sorge wezen elnes etwaigen Rentencnizuges,
der 1hn, weil der Verdienst klein 1st, schr trel-
fen wiirde.

Dieber Serr Rarl ©. in IB.! Oniel Theodor
fann tubiq bic Mrheif aufnehmen. Mady dem
Giejels nom 15. Januar 1941 it bejtimmti, daf
Fenten, bie mwegen Jnpalibitat gemihrt wer-
pen, nidit deshald entipoen ober tihen gelajfen
werben, weil ber Hentenempjinger miahrend
bes Frieqes crmeut Wrbeit auinimmi,

An die Anzelgenabieilung der Zeitung ,,DlePost"
i Miinchen 22, Thisrschstr. 11 ]

Beitolgende Anzelge im Umfang von . ... Terimorien 1u e 20 Rpf. und
fehriftbroert. ... fu Je 48 Rph suzGal 60 Rpl Zui‘trl'llgrhﬁhf reollep Sie_ .. mal in der
Familienzeltung =0e Pofte und ihren Hebmauegaben sulnehman,

Den Betrag fiir bie Anzeige In Hohe von BM._____._.... habe ich glelchzeitic auf lhe
Polifchedskants Mindim 11346 eingesahit mit dem Vermerh: Anseige | Foft

Die nidifien Ehemlnidhe erfcheinen in Hummer 18 vom 4, Mal 1841, Der Test und
der su berahlenbe Betrag mul am 19, April 1941 in unferen HEnden fein. Anzelgen,
meldhe nach dielem Termin eingehin, erfcheinen erft in Hummer i2 pom 1. Jund 1840,

Uber=

Genaue Abrelle:

Daf Du o fHirmij anjraglt, liebe Sobille &,

"

Interessant fir jede Hausfrau.
Was die Hausgehilfinnen-
Priifungen lehrten

Es ging jdon heif” Her in ben Priifungen,
aber dlfe froblodte: ,Wieine  Hausfrau briidt
mir gani fejt ben Doumen!"” Denn es galf, nad)
gejogenen Hofen bie mannigful}ﬁgﬁm Hfnaben
ake lojen, mie: Gilker pufen, ei]gﬁ]edj;ngﬂinn
Jint reinigen, Holjzeug jdeuern, pilegeri] mii
polierten Msheln  umpaehen, - Befen, Diltjten
tapellos reinigen, Gasherbe norhilalidy jaubern,
mit ben Tiiden pgeprefter Glijer fertiy merhen,
die Kunjt bes Tijdipedens aud) mit einjoditen
Wiitteln Tomie Bereitung einfadier Kranfenioif,

Das Koden an fid wurbe gleidjalls ausges
Toft und umfafte jemeils ein volljtanbiges, etns
(I:ad;es MittageNen. -, Rindsroulaben irjing,
Shalentartofjeln® entzifjern wir auf i’nllﬁ einent
Logzettel, -

Hm Priijungsnadmitiag hieg cs jdadhafte
MWifde mit ber WMafdine ousbeffern, Sirlimpfe
[fopfen und einjtriden, Sdume an .%ettﬁe iige,
Snopjlodier nihen, Hidenwdjhe oausbejjern

wjm. Dann folgten Bauswirtjdafilide Foedjros

FlelBig bel der Arhelt
Auninahme: J. M. Beser

gen fiber Unfallverhiifung im Haushalf, ume
fiditigen Cinfauf, gntihutmaﬁung pon Dbt und
Gemuje, Heizungsiragen, MWaidiags und Houss
pugarbeitent, Rampf bem BWerberd im Haushalt,
vitaminreide Kot E?ﬁb!ingsﬁeﬁimp ing ufm.

Ilas wurbe nun alles bewertet:- Da dibere
tajdjte - der - Doushaltlebrling  Hriebel burd
[dinelle, befonstene Einfeifung ber Mrbeit - fiie
es vetlangie Witlogeflen: Auj bie Tinute vid,

ig WaToen i e EIRIOP]RETEHE o e '

mif¢ gas|paerery-aliinefelyt und bas Baden -
ves Hefeqebdads gefdidt einpeldoben. Ergebnis:
mriebel Bop eine tiidiige Mehriray, die darauf
prang, bof Fricvel nidl medanijdy die anbefol-
lenen Hrbeiten erlebigt, jondern aud um Gars
aeiten, Hrildpehalt uim. Beideid weik! Und baf
Sdglenfarioifeln nidt nur aus ﬂeiiﬂiyn:miﬁ,
icnbern, weqen  ber: Erhaltung pon 3 ahra
foffen ben Saljfariofjeln norzugichen find,
well Friebel gud).

Ta hat Hilde jehr ordentlidy juerft Badbled
unth- Grillroft gereiniat und evjf dann mit bem
nod I}ﬂdB verblicbenen Majier bie Hervaufens-
teils nadigewajdien, und die Bejen find THuberHd)
abpefefirt und dann erit naf gereinigt morbem.
Beim Puken der Tiirrahmen aber hat fie jorg-
lidy ben frupboden gegen ifie qejdiikt, unb bie
Gidjer find blifjauber geworben purd) die Heis
tigung mit Eierjfalen.

3n ber TaidebeRanbiung bani: Die Gemifs

JenBaften probiecten erit Farbproben aus vor

pem Tajden bunter Sadien! Und fie wufisn
Refdeid, wmie man Salzwajier, Kartoffelmafler,
Hajtanienlauge ujw. ausnugt und ben Tédien
Ereubldtterjud Herjtellt jum Maiden  buniler
Molljaden. Mud bie ridiige Ieiferbehand:
Tuna: bas najje Musjdmwingen, Einjdlagen ins -
Tud, bas forajaltine Wusbriiden eriter Nifje
und Trodnen in Tiidiern. Dal and) bie neuen
freppartioen Stojie beim Biipeln feine Pros
Bleme find, Bemiefen bie geldhidten Qehrlinge:
Mie jdnell unh wenig Heif wurben bie Tnifflig:
fter: Gemebe pepldtiet, mit ihren boppelten
Teifen zuerit! 1ub Bei ber Jabelarbeit iibers
raiditen fait unfidtbay cingefehte Hamde und
Maidineniliden, 1

Ein Bijden heimlidie Umjdau ouf bem r-
Seitsplak ber Diabel verriet bie guie Hfuslide
Audit: Da gab es leine verjdmicrien Pergament:
papiere liber angefdnittendr Butter Teine finger:
aefdfirlidien, Bolbgesiineten umb wverfrujteten
Senfalasbedel, Ieine: weglaufenben Kilereftel
llés martete Dehutiam, in jauberen Gefaken
unferaehradit, auf tefiloje Werwemdbung. Und
ftait hes ,unpermeidliden” mitfodienben ober
auf ber feiken Herbplatie liehlos Briunenben
Fodldifels fanben fidy dicfe treuen Haushrlthel:
fer peborpen in einem fouberen. immer Dereits
ftehenben Gefiip mit MWafler. Mnd jaubere Tapje
Tappen waren jur Hand, undb Ynne hatte fodar
tie Qeitungsifmir hes elefteliden Biipeleiiens
aefafrbanend wnh drgerjpatend in ein Sadden
aufqebunben. j n

Aum Sdluf Jei bir, Tiche Leferin, nody eime
Roftprobe aus bem Vriiflingsrednen der Haus:
gebilfinnen verraten! :

Frage: Eine Housfrau aibt in ihre Judere
[pathiidhie  vom Januar bis sur Einmadseit
— im aanzen 24 Yodien — tdglid, ausoenname
men Samstaq und Sonnbag, je 2 ERidfjel
Juder, ben ERIGHeL sn 20 Gramm. -

IRicniek Fuder hat jie in diejer Jeit geipart?
Thelthent Yert Hat diecler Juder, bas Hilogramnr
aw 80 [f.2 Wnb wieniel Frudimart fann fie eine
Todien, wenn bie Rodjanmeijung jiie 1 Hiloe
ramm Hruditmafle 1/; Kilogramnt Ruder pors
?tﬁl!iﬁt? Tie WEbel habken aud bieje Mup pes
fadt und Bewiefen, baf etnmal aud) im eigenen
Gaushalt bas Falenbud in Orontng Tein mird,
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